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Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna Powiatu
Zarskiego —

siedziba Zary

——— —d
ZAKRES ABBES TELEFON odpiatnos¢ | HOS EPNOSC www KRYTERIA
PORADNICTWA polaczen 9 y e-mail DOSTEPU
RODZINNE
Dzial pomocy Pon. 7-16 o b L
instytucjonalnej, ; Wt 7-15 www.pcprzary.pl azdy mieszkaniec
Srodowiskowej i ;:ylerzys!ow B BEI0" | s 363 06 80 Sr. 7-15 pepr@peprzary.pl powiatu zarskiego
swiadczen Y Czw. 7-15
Pt. 7-14

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna Powiatu
Zarskiego —

siedziba Lubsko

Dzial I: Opieka nad

I dzieckiem z
zaburzeniami
rozwojowymi

Dziat Il: Opieka nad
dzieckiem w szkole
podstawowej od ki. 0"
Dziat Ill: Opieka nad
mtodzieza w szkole
ponadpodstawowej
Dziat IV: Opieka
logopedyczna

Dziat V: Poradnictwo
zawodowe

i

malym dzieckiem 0-5r.z.

PSYCHOLOGICZNE

(VR Wiroclawska 5
68-200 Zary

-

telffax 68 4794383

Poradnia czynna:
pon. —pt. od 7.30 do
18.00

Sekretariat czynny:
pon. - pt. od 8.00 do
15.00

www.pppzary.pl
sekretariat@pppzary.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu zarskiego

Dziat I: Opieka nad
matym dzieckiem od 0
do6rz.

Dziat Il: Opieka nad
dzieckiem w szkole
podstawowej

Dziat Ill: Opieka nad
miodziezg w szkole
ponadpodstawowej
Dziat IV: Opieka
logopedyczna
DziatV: Poradnictwo

zawodowe

ul. Pokoju 1c
68 — 300 Lubsko

telffax 68 4597733-34

pon. — pt. od 7.30 do
18.00

Sekretariat czynny:
pon. — pt. od 8.00 do
12.00

www.pppzary.pl

lubsko@pppzary.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu zarskiego




Instytut Psychologii
Zdrowia Polskiego
Towarzystwa
Psychologicznego

Pemoc psychologiczna

osobom
doswiadczajgcym

kryzysu emacjonalnego,
samotnym, cierpigcym z

powodu depresiji,
bezsennosci,
chronicznego stresu.

Instytut Psychologii
Zdrowia

Polskie Towarzystwo
Psychologiczne

ul. Geslarska 3,
02-412 Warszawa

tel. 0-22/ 863 87 38
fax 0-22/ 863 42 75
poczta@ipz.edu.pl

| 116 123 bezplatna

infolinia

Centrum wsparcia dla
0s0b w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysli
samobojcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127

00-958 Warszawa 66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

Od poniedziatku do
piatku

od godz 14:00 -
22:00

www.psycho!ogia.edu.plu

Osob Dorostych w
Kryzysie
Emocjonatnym

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www liniawsparcia.pl

porady@liniawsparcia.pl

Dia osob bedacych w
kryzysie
psychicznym

Telefon Zaufania dla |

PEDAGOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna Powiatu

Dziat I: Opieka nad
matym dzieckiem 0-5r.z
i dzieckiem z
zaburzeniami
rozwojowymi

Dziat Il: Opieka nad
dzieckiem w szkole
podstawowej od kl. 0"

Ul. Wroclawska 5

tel/fax 68 4794383.

Poradnia czynna:
pon. — pt. od 7.30 do
18.00

www.pppzary.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu zarskiego

Zarskiego — Dziat Ill: Opieka nad 68-200 Zary Sekretariat czynny. sekretariat@pppzary.pl
siedziba Zary miodzieza w szkole ?gndo_ pt. od 8.00 do

ponadpodstawowe] '

Dziat IV: Opieka

logopedyczna

Dziat V: Poradnictwo

N zawodowe —

Dziat I: Opieka nad

matym dzieckiem od 0

doBr.z

. Dzial II: Opieka nad _

E:;iﬂgﬁgiczno- dzieckiem w szkole Egnoo pt. % ks 5 : :
Pedagogiczna Powiaty | Podstawowej ul. Pokoju 1c Sekretariat czynny: | WWW-pPPZ2ry.pl Kazdy mieszkaniec
Zarskiegu o Dziat lil: Opieka nad 68 - 300 Lubsko tel/fax 68 4597733-34 pon. — pt. od 8,00 do powiatu zarskiego

siedziba Lubsko

miodziezg w szkole
ponadpodstawowej
Dziat IV: Opieka
logopedyczna

Dziat V: Poradnictwo
zawodowe

12.00

lubsko@pppzary.pl




Powiatowe Centrum

Pon. 7-16

& Pomocy Rodzinie

9 Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
Gminny Osrodek

10 Pomocy Spolecznej w

Gminie Brody

Zespol ds. pieczy , Wt 7-15 www.pcprzary.pl Kazgy m_éeszkgniec
2astepczej ZAgyierzystuw 6. 68-200 68 363 06 80 Sr. 7-15 pepr@pcprzary.pl powiatu zarskiego
Ry Czw. 7-15
e Pl 7-14 5
POMOC SPOLECZNA

Dziat pomocy mn;,,_q ;B
instytucjonalnej, &r i 7.15 — ; ieszkani

i i P 7~ .pcprzary.pl Kazdy miesz aniec
$rqdow:sk'owej i Artylerzystéw 6, 68-200 68 363 06 80 Czw. 7-15 pcpr@peprzary.pl powiatu zarskiego
Swiadczen Zary Pt 7-14
Dziatania Osrodka maja i
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych osdb i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach )
odpowiadajgcych od poniedziatku do http://bip.wrota.lubuskie.pl/g Kazdy mieszkaniec
i g Rynek 2, 68-343 Brody | 68 371 25 74 A ops-hrods! Gminy Brody

Dzialania powinny w
miare mozliwosci
doprowadzi¢ do
Zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integracji
ze $rodowiskiem.

od 7.30 do 15.30

opsbrody@interia.pl

1

Miejsko ~Gminny
Osrodek Pomocy
Spolecznej w Jasieniu

Dziatania Osrodka maja
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych 0séb i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajacych
godnosci czlowieka.
Dziatania powinny w
miarg mozliwosci
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integracji
ze srodowiskiem

68-320 Jasien
ul. XX-lecia 20 (3 pietro)

tel. 068 3710667
fax. 068 3710842

M-GOPS w Jasieniu
jest czynny:
poniedziatek od 7.30
do 16.30

wtorek - czwartek od
7.00 do 15.00
piatek: od 7.00 do
14.00

Klienci przyjmowani
s3 w godzinach:
poniedziatek od 7.30
do 11.00

wtorek - pigtek od
7.00 do 11.00

Kasa czynna:
poniedziatek od

hitp:/Amww bip jasien.com.pl/
e-mail mgops_jasien@wp pl

13.00 do 16.00,

Kazdy mieszkaniec
Gminy Jasien




Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lipinkach
tuzyckich

Dzialania Osrodka majg
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych osob i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajgcych
godnosci czlowieka.
Dzialania powinny w
miarg mozliwosci
doprowadzi¢ do
Zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integracji
ze Srodowiskiem.
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Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Gléwna 9, 68-213
Lipinki tuzyckie

68 362 62 40

1400

T wtorek - czwartek od

13.00 do 15.00
piatek od 13.00 do

poniedzialek  8:00
- 16:00
wiorek -pigtek

7:00 - 15:00

hitp:/iwww.bip lipinki-
luzyckie.pl/
ops@lipinki-

mail.com

luzyckie.pl lub fipinki.ops@g

Kazdy mieszkaniec
Gminy Lipinki
tuzyckie

14

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Leknicy

Dziatania O$rodka majg
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych 0s6éb i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajacych
godnosci cziowieka.
Dziatania powinny w
miare mozliwo$ci
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integracji
ze srodowiskiem.

ul. 3 Maja 1,
68-300 Lubsko

tel. 68 455 83 80
fax 68 455 83 81

poniedziatek 7 30 -
17.00,

wtorek - czwartek
7.30 - 15.30,

pigtek 7.30 — 14.00.

www.mgops.lubsko.pl
mgops@Ilubsko.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Lubsko

Dziatania O$rodka maja
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych os6b i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajgcych
godnosci cztowieka.
Dzialania powinny w
miare mozliwosci
doprowadzi¢ do
Zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integracii
ze Srodowiskiem.

68-208 teknica
ul. Zurawska 1

68 36 24 717

Poniedziatek —
piatek 7-15

http://bip.umleknica.pl/
opieka@umleknica.pl

Kazdy Mieszkaniec
Gminy teknica
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Osrodek Pomocy
Spolecznej w Gminie
Przewoz

Dzialania Osrodka majg |

na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych 0séb i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajgcych
godnosci cziowieka.
Dziatania powinny w
miare mozliwogci
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integragji
ze Srodowiskiemn.

Pl. Partyzantow 1
68-132 Przewoz

Tel. (068) 362-32-99

poniedziatek 8 00 -
16.00

wtorek-pigtek 7 00 -
15.00

hitp://www.przewoz.com .pl
ops_przewoz@wp.pl

Kazdy Mieszkaniec
Gminy Przewoz

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gminie
Trzebiel

Dziatania Osrodka maja
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych osob i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajgcych
godnosci cziowieka.
Dziatania powinny w
miare mozliwosci
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania osab i
rodzin oraz ich integracii
ze Srodowiskiem.

ul. Zarska 41
68-212, Trzebiel

tel. 68 375 67 68, 68
37568 25
fax 68 375 67 51

Paoniedziatek —
piatek 7-15

http:/fwww.trzebiel.pl

slawinskiagnieszka@poczia.

onet.pl

Kazdy Mieszkaniec
Gminy Trzebiel
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Osrodek Pomocy
Spolecznej w Gminie
Tuplice

Dziatania O$rodka maja
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych osob i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajgcych
godnosci czlowieka.
Dziatania powinny w
miarg mozliwosci
doprowadzi¢ do
Zyciowego
usamodzielniania oséb i
rodzin oraz ich integracji
ze $rodowiskiem.

ul. Parkowa 17
68-219 Tuplice

690 341 975

poniedziatek 7.00 -
17.00

wiorek - czwartek
7.00 - 15.00

piatek 7.00 - 13.00

http:/ituplice.naszops.pl/

Kazdy Mieszkaniec
Gminy Tuplice

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Gminie Zarach

Dziatania Osrodka majg
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb

zyciowych oséb i rodzin

68-200 Zary
Al Jana Pawia Il 6,

68 470 73 20

od poniedzialku do
pigtku
w godz. od 7.00 do

https://gminazary pl

Kazdy Mieszkaniec
Gminy Zary

15.00
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oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajacych
godnosci czlowieka.
Dziatania powinny w
miarg mozliwosci
doprowadzi¢ do
zyciowego
usamodzielniania osob i
rodzin oraz ich integracii
ze Srodowiskiem.

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Zarach

Dzialania O$rodka majg
na celu zaspokajanie
niezbednych potrzeb
zyciowych osob i rodzin
oraz umozliwienie im
bytowania w warunkach
odpowiadajgcych
godnosci cziowieka
Dzialania powinny w
miare mozliwosci
doprowadzic¢ do
zyciowego
usamodzielniania oséb i
rodzin oraz ich integracji
ze $rodowiskiem.

Domanskiego 1, 68-200
Zary

68 475 55 80

od poniedziatku do
pigtku
w godz. od 7.00 do
15.00

http:/www.mops.zary.pl
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Parafialny Zespot
Caritas

odziez

ul. Traugutta 3
68-343 Brody

pon. 10.00-11.00
(2 razy w miesigcu)

Kazdy Mieszkanigc
Gminy Miejskiej Zary

Osoba bezdomna

Punkt Gastronomiczny

gorgcy positek ilos¢ w

ul. Jana Pawta Il 22

21 | wenus miare potrzeb 66.390 Jasier 68 371 06 67 (OPS) 12.00-14.00 Osoba bezdomna
Miejsko — Gminny Pomieszczenia LG dzka 7

22 | Osrodek Pomocy tymczasowego T o RICERR 68 455 15 18 24h Osoba bezdomna

|| Spoteczngj zakwaterowania 68-300 Lubsko

23 S;‘;?f,ﬁ;’,,‘i?;‘z‘i,s wg;us 120 positkow Qg_‘évo‘gsi_k:b:ffk'egc’ 2a | 6845724 70 8.00-15.30 Osoba bezdomna

“ gglnrir:_our:is: %og?aa i 70 posilkow g;_?orgnﬂigiga 4 510908557 9.00-17.00 Osoba bezdomna
Miejsko-Gminny o :

25 | Osrodek Pomocy Odziez, ul. 3 Maja 1 68 455 83 80 pon.-pt. 7.30-15.30 Osoba bezdomna
Spolecznej 68-300 Lubsko pon.-pt. 8.00-11.00
Gmina teknica - Ty pon.-niedz. godz.

26 | Restauracja-hotel ?n(;;?:ypgzii?)k llos¢ w ggg&olmkﬁ?cg 68 375 35 84 indywidualnie Osoba bezdomna
_Dana" \ ustalane
Osrodek Pomoacy Marcinow 7 68 375 51 33 (ZGKiM) T —

?" | Spolecanej w Trzebiczu | "°%Ie9 68-210 Nowe Czaple | 683756826 (0PS) | 24P .
Spoldzielnia Socjalna ; ul. Bohaterow Getta 9 601 188 642 Osoba bezdomna

2 | Bis noclegownia 68-200 Zary ot dete 18.00-8.00 s0ba bezdom




( ul. Powstaricow Wikp

1712

noclegownia ul. Szkolna 5/11 68 475 55 80 (OPS) 24 h Osoba ‘bezdomna
ul. Moniuszki 32/2
68-200 Zary B ]

Mieszkanie
readaptacyjne

Noclegownia
Wyzywienie
Odziez

Osrodek Ranczo
"Nadzigja"

68-206 Mirostowice

4 630450116 24 h Osoba bezdomna
Gorne 78

pomoc
materialna,~mozliwosc
tymczasowego
Lubuski Ruch Na Rzecz | zamieszkania,
Kobiet i Rodziny w wyzywienie, opieka
Zarach medyczna,
~pomoc psychologiczna,
-pomoc prawna,
~pomoc socjaina,

pomoc kobietom w

tel.: 68/470 14 44 ciazy oraz kobietom z
dziecmi

Zary
ul. Okrzei 70a

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Poradnictwo,
wskazanie placowek
terapii ,~rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
Gminna Komisja alkoholowych,
Rozwigzywania -podejmowanie poniedziatek
Probleméw czynnosci zmierzajgcych | ul. Rynek 2 68-343 68 37 12 155 8.00 - 16.00
Alkoholowych w Gminie | do orzeczenia o Brody wiorek - pigtek
Brody zastosowaniu wobec 7.30 -15.30
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

Dla oséb
uzaleznionych
http://bip.brody.pl/

Poradnictwo,
wskazanie placowek
terapii —rozpoznawanie
przemocy w rodzinach

Gminna Komisja alkohqbwych &
Rozwigzywania ~podejmowanie ul. XX-lecia 20 68-320
Probleméw Czynnosci zr_merza;qcych Jasiefi
Alkoholowych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzalezniongj od
alkoholu obowiazku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

Poniedziatek- Dla osob

GeATe08Y Piatek 07:30-15:30 | WWw.jasien.com.pl uzaleznionych

http:/Aww.bip.lipinki- Dla oséb

Gminna Komisja Poradnictwo, ul. Gtéwna 9 68-213 2
poniedziatek: 8:00 | luzyckie.plf uzaleznionych

Rozwigzywania wskazanie placéwek Lipinki tuzyckie 68 36 26 239




Problemoéw
Alkoholowych i
Przeciwdzialania
Alkoholizmowi

lerapii , rozpoznawanie T

przemocy w rodzinach
alkoholowych,

- podejmowanie
czynnoSci zmierzajacych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby vzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sig leczeniu
odwykowemu,

o —

“1-16:00

wlorek - pigtek 7.00
-15:00

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w Lubsku
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Poradnictwo,
wskazanie placowek
terapii ,—rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
-podejmowanie
czynnosci zmierzajacych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku
poddania sig leczeniu
odwykowemu,

Aleja Niepodleglosci 8
68-300 Lubsko

tel.: 68 45 76 255

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

36

Poradnictwo,
wskazanie placowek
terapii ,-rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
-podejmowanie
czynnosci zmierzajacych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

ul. Zurawska 1 68-208
teknica

tel..68 36 24 714

pon.7:30-17:00

wt., &r., czw.7:30-
15:30 8:00-13:00
7:30-14:30
pt.7:30-14:00

http://www bip.lubsko.pl/

Dia osob
uzaleznionych

poniedziatek -
pigtek: 7:00 - 15:00

http:/fwww.bip.umleknica.pl/

Dla osob
uzaleznionych

Gminna Komisja ds.
Profilaktyki i

37 | Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Poradnictwo,
wskazanie placowek
terapii , rozpoznawziiie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
—podejmowanie
czynnoéci zmierzajacych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku

Plac Partyzantow 1 68-
132 Przewoz

tel.: 68 36 23 296

poniedziatek 8.00 -
16.00

wtorek-piatek 7 00 —
15.00

http:/fwww.przewoz.com.pl/

Dla osob
uzaleznianych
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Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

poddania sie leczeniu
_odwykowemu,

Poradnictwo,
wskazanie placowek
lerapii , rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,

- podejmowanie
czynnosci zmierzajacych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

ul. Zarska 41 68-212
Trzebiel

tel.:68 37 56 768

poniedzialek - pigtek
od 07:00 - 15:00

http:/fwww.trzebiel.pl/

Dla osob
uzaleznionych
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Gminna Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych

Poradnictwo,
wskazanie placowek
terapii ,- rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
~-podejmowanie
czynnosci zmierzajgcych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
0soby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowernu,

ul. Parkowa 17 68-219
Tuplice

tel. kom.: 690 341 926

Poniedziatek 07:00-
17:00

Witorek 07:00-15:00
Sroda 07:00-15:00
Czwartek 07:00-
15:00

Pigtek 07:00-13:00

www.tuplice.pl

Dla osob
uzaleznionych
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Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

Poradnictwo,
wskazanie placowek
terapii ,—rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
~podejmowanie
czynnosci zmierzajgcych
do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osaby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

Al. Jana Pawla 11 6 68-
200 Zary

tel.: 68 47 07 320

od poniedzialku do
pigtku
w godz. od 7.00 do
15.00

https://gminazary.pl/

Dla osob
uzaleznionych
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Miejska Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

Poradnictwo,

wskazanie placowek
terapii ,-rozpoznawanie
przemocy w rodzinach
alkoholowych,
~podejmowanie
czynnosci zmierzajacych

ul. Rynek 17 pok.13i 16,
68-200 Zary

tel.:68 4708352

poniedziatek od 8.00
do 16.00 ; wtorek -
piatek od 7.30 do
15.30

mail: mkrpa@um.zary.pl

Dla osob
uzaleznionych
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do orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznione) od
alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu,

NP. Poradnia Terapii
Uzaleznien
Profil. NZOZ

lerapie grupowe i
indywidualne, -wsparcie
dla osob uzaleznionych i
wspbluzaleznionych od
alkoholu,

ul. Jagielloniska 13-13a,
68-200 Zary,

tel. (68) 363 48 73

Poniedziatek' 12 00-
18.00

Witorek: 12.00-
20.00

Sroda: 12.00- 20.00
Czwartek: 12.00-
20.00

Piatek: 11 00- 20.00

http://www.poradnia-profil pl

Dla os6b
uzaleznionych
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Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania
Narkomanii

Poradnictwo w zakresie
problemoéw z
narkotykami jesli masz
problemy z narkotykami,
uzywasz ich, jestes
uzalezniony lub
martwisz sie o kogos z
Twojego otoczenia
Mozesz tam uzyskac
fachowa porade, a takze
informacje o tym, jak
pomoc sobie lub bliskiej
osobie. Telefon jest
czynny codziennie w
godzinach od 16.00 do
21.00. Dzowniac placisz
tylko za pierwszy impuls
potgczenia

Ogolnopolski Telefon
Zaufania Narkotyki —
Narkomania”

Tel 801 199 990

Telefon jest czynny
codziennie w
godzinach od 16.00
do 21.00.

Oplata tylko za
pierwszy impuls
polgczenia

Z pomocy moga
korzystac¢ osoby
uzaleznione i osoby z
ich otoczenia
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Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania

Warszawie (02-776)
przy ul. Dereniowej
52/54.

Narkomanii z siedzibg w

- patologiczny hazard

- siecioholizm

- zakupoholizm

- seksoholizm

- pracoholizm

- zaburzenia odzywiania
- inne uzaleznienia
{autoagresja,
kleptomania,
uzaleznienie od ¢wiczen
fizycznych i inne)

801 889 880 - Telefon
Zaufania "Uzaleznienia
behawioraine"

Telefon czynn
codziennie w godz.:

17:00 - 22:00 z
wyjatkiem Swiat
panstwowych
Oplata wytacznie za
pierwszy impuls
polaczenia

Grafik poradni online
wtorek: 12:00-15:00
czwartek: 16:00 -
19:00

https://www.uzaleznieniabeh
awioralne.pl/

poradnia@uzaleznieniabeha
wiaralne.pl

prawnik@uzaleznieniabeha
wioralne pl

Z telefonu moga
korzystaé wszystkie
osoby, ktdre maja
problem lub tez
zastanawiajg sie, czy
majg problem z
uzaleznieniami
behawioralnymi. Z
konsultantami moga
porozmawiac rowniez
osoby bliskie osobom
uzaleznionym —
rodzina, przyjaciele,
zZnajomi.




Odpowiedzi na
pytania przestane
drogaq elektroniczng
53 zazwyczaj
wysylane w ciggu 48
godzin. Bywaja
jednak sytuacje, ze
czas oczekiwania
wydiuza sie do 3-4
dni.

PONIEDZIAtEK
800-1700

WTOREK
800-1600
1600-1930
1600-1900
—poradn!ctwo prawhe, SRODA https:/flubsko.pl/plfharmonog
Punkt informacyjny ds. —poradmct.wo : o ram-pracy-punktu- <
e 1400-1800 : \ Dla osoéb
45 | uzaleznien i przemocy w | PSychologiczne, poradni | Lubsko . tel.: 68/457 62 55 informacyjno- i
rodzinie w Lubsku clv:;o bl Niepudieglose: 8 1600'1930 konsultacyjnego-ds- HpRiepichych
pedagogiczne, -poradnic 7o0 o
bwo s?)c?atne. P CZWARTEK uzaleznien-i-przemocy
800-1600
1300-1600
PIATEK
8oo-1400
NIEDZIELA
1600
46 | Osrodek Terapii Osrodek Terapii Tel.: 68 455 68 44 - email: intramed lubsko@gm | dla osdb
Intramed Rodzaj Intramed ail.com uzaleznionych
Refundacja NFZ terapii; indywidualna i ul. Wroctawska 16a
grupowa 68-300 Lubsko
Leczone uzaleznienia:
alkohol, narkotyki,
hazard, seks, komputer i
sie¢, zakupy, praca, inne
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
47 Gminny Zespot diagnozowanie

Interdyscyplinarny do

problemu przemocy w

Gminny Osrodek

68 3712574

Nie rzadziej niz raz

opsbrody@interia.pl

Dla osob




Spraw Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie w
Brodach

Zespot

|

rodzinie, nastepnie
podejmowanie dzialan w
$rodowisku zagrozonym
przemoca w celach
zapobiegawczych bgdz
podejmowanie
interwencji w érodowisku
dotknietym patologig.

| Pomocy Spotecznejw

Brodach
ul. Rynek 2
68-343 Brody

diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie

Gminny Osrodek

na 3 miesigce

doswiadczajacych
przemocy domowej

Interdyscyplinarny ds podejmowanie dziatan w 2 Dla_ °f5°b z
48 | Przeciwdzialania $rodowisku zagrozonym ZP;)ES;IW FpelRcriol 68470 73 21 Nie rzadziej niz raz gops@gminazary.pl doswiadezajacych
Przemocy w Rodzinie przemoca w celach Aleja Jana Pawla Il 6 68 478 62 88 na 3 miesigce przemocy domowej
przy Urzedzie Gminy w zapobiegawczych bgdz 68-]200 Zary
Zarach podejmowanie
interwencji w érodowisku
dotknietym patologia. = - —
diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie "
Zespol podejmowanie dzialaf w | Osrodek Pomocy et g?:;as\z;c:jt::zajacych
Interdyscyplinarny srodowisku zagrozonym | Spolecznej ie rzadziej niz raz i i s ;
4 ds. Przeciwdzialania przemoca w ce?lach ul. Parkowa 17 9034 B2g na 3 miesigce wilkagapsdupce.pl przemocy domowej
Przemocy w Rodzinie zapobiegawczych badz 68-219 Tuplice
podejmowanie
interwencji w Srodowisku
dotknietym patologia. B - N
diagnozowanie
problemu przemocy w
Zespot ;%%Zéylfﬁwn:fs:s%r:iealaﬁ w Wisksko-Gminny Dla oséb
Interdyscyplinarny do Srodowisku zagrozonym Osrodek : Pomocy 068 4558387 Nie rzadziej niz raz etomialowicz@mgops.lubsk doswiadczajacych )
&9 spraw Przeciwdzialania | przemoca w celach gp;;g:zre; W Luibsiu 0684558381 na 3 miesigce o.pl przemocy domowej
Przemocy w Rodzinie zapobiegawczych badz 68—360 Lubsko
podejmowanie
interwencji w Srodowisku
dotknigtym patologia. B
diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie i
Zespét podejmowanie dzialan w | O$rodek Pomocy Eéaé.\(:risa%bczajacych
Interdyscyplinarny ds. srodowisku zagrozonym | Spolecznej 68-362-62-52 Nie rzadziej niz raz it ie. ‘
# Przeciwdziatania przemoca w celach ul. Gléwna 9 68-362-62-31 na 3 miesigce ORSELIpinki-uzyckie.bi przemocy domowej

Przemocy w Rodzinie.

zapobiegawczych badz
podejmowanie
interwencji w $rodowisku
dotknietym patologia.

68-213 Lipinki Luzyckie
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Zespol
Interdyscyplinarny w
Jasieniu

- | diagnozowanie

problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie
podejmowanie dziatan w
srodowisku zagrozonym
przemocg w celach
zapobiegawczych badz
podejmowanie
interwencji w $rodowisku
dotknietym patologia.

Migjsko-Gminny
Ogrodek Pomocy
Spolecznej w Jasieniu
XX-lecia 20

68-320 Jasien

53

Zespot
Interdyscyplinamy w
teknicy

diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie
podejmowanie dziatar w
$rodowisku zagrozonym
przemocg w celach
zapobiegawczych badz
podejmowanie
interwencji w Srodowisku
dotknietym patologia.

Osrodek Pomocy
Spolecznej w teknicy
Zurawska 1

68-208 teknica

68 3710667
68 3710842

Nie rzadziej niz raz
na 3 miesiace

poczta@mgops.jasien.pl

Dla osob
doswiadczajgcych
przemocy domowej

68 362 47 22

Nie rzadziej niz raz
na 3 miesigce

zespol.interdyscyplinamy@
mopszgora.pl

Dla oséb
doswiadczajacych
przemocy domowej

54

Zespot
Interdyscyplinarny w
Zarach dziatajacy na
rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie
podejmowanie dziatar w
$rodowisku zagrozonym
przemocg w celach
zapobiegawczych badz
podejmowanie
interwencji w $rodowisku
dotknigtym patologia.

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Zarach
Domarniskiego 1

68-200 Zary

68 475 55 80

Nie rzadziej niz raz
na 3 miesigce

http://www.mops.zary.pl/

Dia oséb
doswiadczajgcych
przemocy domowe;j

55

Zespot
Interdyscyplinarny

diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie
podejmowanie dzialan w
srodowisku zagrozonym
przemoca w celach
zapobiegawczych badz
podejmowanie
interwencji w Srodowisku
dotknietym patologig.

Osrodek Pomocy
Spofecznej
Zarska 41
68-212 Trzebiel

683756826
683756751

Nie rzadziej niz raz
na 3 miesigce

ops@trzebiel.pl

Dla oséb
doswiadczajacych
przemocy domowe)
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Zespol
Interdyscyplinarny

diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie
podejmowanie dziatan w
Srodowisku zagrozonym
przemoca w celach
zapobiegawczych badz
podejmowanie

Urzad Gminy
Plac Partyzantow 1
68-132 Przewoz

68-362-32-99
68-362-32-87

Nie rzadziej niz raz
na 3 miesigce

ops_przewoz@wp .pl

Dla oséb
dos$wiadczajacych
przemocy domowej




interwencji w srodowisku | T ] i A
. — - dotkniglym patologig ) o " sl S =
poniedziatek: 7.00-
Powiatowe Centrum — JV?(',OSK —— R Bl Dla osab
57 | Pomocy Rodzinie w RAMBGa At ul. Artylerzystow 3 ) TR Gal ’ prrpeRrzatyp doswiadczajgcych
Tarach pomoc socjalna, pomoc 68-200 7 ar tel.: 68/363 06 80 7.00-15.00 przemocy
prawna y piatek: 7.00-14.00
] - ‘zgloszenie przemocy w | o I o ‘an;b o
g rodzinie,- interwencja - i ’
Komenda Powiatowa ! 8 ; ; . hitp://zary.lubuska.policja.go | doswiadczajgcych
58 Policji w Zarach wob«_eg przemocy w Zary ul Legionistow 3 tel.: 68/476 33 11 24h v.plf przemocy
rodzinie, -pomoc
I o prawna, -poradnictwo, - o o
zgloszenie przemocy w DI i
e ; a osob
T - 5 hitp://zary lubuska.policja.gov.plig12/k W .
55 Posterunek Policji w rod;mle, iniervencia teknica ‘ ontakt/posterunkifposterune/27768,P doswiadczajacych
teknic wobec przemocy w I'1 Maia 2 tel.: 68/362 48 11 24h OSTERUNEK-POLIC|-W- rzemocy
e 4 rodzinie, -pomoc Y aja za LEKNICY html P
- prawna,-poradnictwo, - w—— e =
zgloszenie przemocy w Dla osob
e rodzinie,-interwencja hitp {1zary lubuska policja gov plig12/k s ;
Posterunek Pol , ‘ r27769.p | dodwiadczajgcych
5y | COStEnbek Palojiv wa;bgq przemocy w Trzebiel ul.20 lutego 8 | tel.: 68/375 d2 11 24h SaTeRoNE oL | pemey Y
rodzinie, -pomoc TRZEBIELU himl
prawna,-poradnictwo, | ) -
zgloszenie przemocy w Dia os6b
s - rodzinie, interwencja hitp-/izary lubuska.policja gov.plig12/d Lkt i
; ; oSwiadczajacych
60 Eotr)n fa”at Palicji w wobec przemocy w Lihcko ; tel - 68/476 35 11 24h Zielfkp-1/25710, Dzieinicowi-KP- . emoc e
ubsku rodzinie; ~pioimas ul. Wojska Polskiego 3 LUBSKO him! prz v
prawna,-poradnictwo, o S
zgtoszenie przemocy w Dla oséb
o T f hitp://zary lubuska policja.gov.plig12/k ?0. .
g1 | Posterunek Policji w ‘r::bzgge.rzrn’lsgzenqa Przewoz tel.: 68/375 10 01 24h onlakUposterunkilposlerunek-p- doswiadczajgcych
Przewozie BCprze Y w ul. Swierczewskiego 8 €l 1127770, POSTERUNEK-POLICIIW- | przemocy
rodzinie, -pomoc PRZEWOZIE htmi
| prawna,-poradnictwo, —
zgloszenie przemocy w DI :
a 0sob
Gt inie —i i o hitp:f/zary lubuska policja.gov plig12/k ity .
62 Posterunek Policji w ﬁgggzeég:ﬁxerxja Jasien tel.: 68/371 08 97 24h ontakt/posterunki/posterunek- doswiadczajgcych
Jasieniu s Y ul. PI. Wolnosci 1 B POci27768 POSTERUNEK- przemocy
rodzinie, -pomoc J1W- htm
prawna,-poradnictwo,
zgtoszenie przemocy w DI .
" " a osob
i inie,—i 1 hittp:/izary lubuska.policja gov.plig12/k e .
63 Posterunek Policji w C\?Sggge.rzrgﬁgvenqa Brody tel.: 68/371 20 97 24h ontakUposterunki/posterunek- doswiadczajgcych
Bty £ e Ul Reseivszli J - BRODAGI I | przemocy
zinie, -pomoc m
prawna, -poradnictwo, -
zgtoszenie Centrala . + 48 68 363-93-51 Interesanci Dla osob
; . : Fax + 48 68 363-93-60 i i http://www.zielona- doswiadczajacych
64 - et iy przyjmowani 3 w p
Prokurator Rejonowy ?c:s:r:;cylznecama w Zary ul. Gornoslaska 17 e e vl | et powszednich | gora.po.gov.pl/ przemocy
' ePUAP - elektroniczna skizynka | w godzinach: od




podawcza

Skrytka odbiorcza
/pozgoralskrytka

[ 10:00de 12:00

Ogélnopolskie - wsparcie . Panst)uowa A_genqa pn. — sob. s o )
FF:ogolowie dla Ofiar . ;‘?gmgiygho"’g‘cz”a- gf:g’;’;ﬁg‘w"a"‘a 800 120 002 godz. 08.00-22.00 | WWw.-niebieskalinia.info Sézﬁisa?cz ofarych
65 rzemocy w Rodzinie , il . ndz. i Swieta ) o - :
e A najblizszym miejscu Alkoholowych i biuro@niebieskalinia przemocy domowe;j
Niebieska linia pomocy w problemach Al Jerozolimskie 165 Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00
d o __| _przemocy domowe; 02-326 Warszawa LN,
66 Palicyjny Telefon - wsparcie w sytuaciji - Telefon jest czynny Pomoc dla dzieci i
Zaufania ds. przemocy w rodzinie. — 800 120 226 od poniedziatku do dorostych
Przeciwdziatania informacje na temat potgczenie bezplatne piatku w godzinach
Przemocy w Rodzinie procedury "Niebieskiej 9.30 - 15.30
Karty", np. jakie inne
podmioty poza policja,
_ _| mogg jg zalezyé. S
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Powiatowe Centrum |
Zarzgdzania
Kryzysowego
Sl “anpol Powiatowe Centrum
éarzqsd;inlao_ Zarzadzania zapewnia Starostwo Powiat Swiadek zagrozenia
Grrrli:a Br:gy' przeptyw informacji na Zar:; ewialqwew Poniedziatek 7.00- ‘ Key2yE e
67 | Miasto i Gmina Jasien | POlrzeby zarzadzania Al Jana Pawla It 5, 68- | ') 68 479 0636, fax 68 | 16.00 www.powiatzary. pl : Osoba poszukujgca
Gmina Lipinki t uzyckie kryzysowego 200 Zary 479 0612 ;’Vé%rﬁlg%zowartek c.rak@powiatzarski.p informagji na temat
Mo Lo | Nantoovanie | 7ok 3
Gmina Przewoz SZpleczensiwa
Gmina Trzebiel
Gmina Tuplice
Gmina Zary
Miasto Zary
Zakres uslug:
Pomoc psychologiczna
Pomoc socjaina (praca
socjalna) ]
Pomoc prawna Swiadek zagrozenia
s : Pomoc medyczna ot L kryzysowego
68 Esrodsit\:;temenc" Psychoterapii{a Okrzei 70a (0-68) 470-14-44 codzten:;@ w gn‘:e http://www.interwencjakryzy Osoba p(?SZUkUjQCB
S Problemy w jakich 68-200 Zary i sowa.pl informacji na temat
udzielana jest pomoc: & zarzadzania
Konflikty rodzinne kryzysowego
Samobdjstwa
Przemoc domowa
= =" Agresja




Przemoc seksualna
Wykorzystywanie
seksualne dzieci
Utraty okoloporodowe
Bezrobocie

Wypadki, katastrofy

Rzadowe Centrum

Catodobowy dyzur:

24 godziny na dobe

hitp./ircb.gov.plizarzadzanie

Swiadek zagrozenia
kryzysowego

i 5 y )
69 Centralne Zarzagdzanie Monitorowanie Bezpieczenstwa (35) ?g; 3800?77 frztféﬁ?mﬁ"' i KIYZyBOws Qsoba pgszukujaca
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A emal: Y9 poczta@rcb.gov.pl :gfzrg:jazng:‘l inaa temat
00-993 Warszawa y
- e dyzurny@rcb.gov.p kryzysowego
70 | Fundacja Dajemy Bezpieczenstwo dzieci tel 800 100 100 od poniedzialku do | www fdds.pl bezplatna i

Dzieciom Site

- wsparcie i informacje w
zakresie w zakresie
przeciwdzialania i
pomacy psychologicznej
dzieciom
przezywajacym kiopoty i
trudnosci takie jak:
agresja i przemoc w
szkole, cybeprzemoc i
zagrozenia zwigzane z
nowymi technologiami,
wykorzystanie
seksualne, kontakt z
substancjami
psychoaktywnymi,
depresja i obnizony
nastréj, mysli
samobdjcze, zaburzenia
odzywiania.

- konsultacje w zakresie
podejmowania
interwencji w przypadku
podejrzenia przestepstw
wobec dzieci, w
szczeg6lnosci
wykorzystywania
seksualnego, oraz
pomacy psychologicznej
dla dzieci
doswiadczonych

piatku w godzinach
12:00 - 15:00.

Jesli zadzwonisz
tam w godzinach
nocnych i zostawisz
informacije o sobie i
swoj numer —
konsultanci do
Ciebie oddzwonia

anonimowa pomoc
telefoniczna dla
rodzicow i nauczycieli




przemoca i
wykorzystywaniem
seksualnym i
uczestniczacych w
charaklerze Swiadkow i
pokrzywdzonych w
procedurach prawnych.

wiedzy,
— wsparcie finansowe,

71| Fundacja ltaka Tw sprawie zaginionego Fundacja Itaka Linia Wsparcia tel : Od poniedziatku do www.zaginieni.pl l Be_zpt_al_lna pomoc dla
Centrum Poszukiwan dziecka. Telefon 116 00-958 Warszawa, skr 22654 70 70 (z piatku dzieci i dorostych -
Ludzi Zaginionych 000 jest skierowany do poczt 127 telefonow w godz 13.00 - w sytuacji gdy zaginat
rodzicow i opiekunéw, stacjonarnych) 17:00, cztowiek
ktorym zagineto dziecko, 1 y w kazda sobote i
do zaginionych dzieci i niedziele
oraz do wszystkich Telefon w sprawie w godz 9:00 — 13:00
0sdb, ktore moga pomoc zaginionego dziecka lub
w ich odnalezieniu nastolatka kontakt mailowy
Tel: 116 000 biuro@zaginieni.pl
- Przyjecie zgtoszenia - polaczenie bezptatne
0 zaginieciu,
doradzenie, w jaki
sposdb zorganizowad
poszukiwania na wiasna
reke oraz czego mozna
oczekiwac od policji. -
wsparcie psychologa,
prawnika, pracownika
socjalnego.. o
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Powiatowy Urzqd P Poniedziatek http://www zary.praca.gov.pl Moga korzystac:
owiatowy Urzad Pracy . ; oniedziatek — - : : RCihd . jest ni
72 Informacje o ustugach Mieszka | 15, 68-200 : ; £8rci=stows
VyZanigh urzedow pracy Zary 68 479 13 56 Pigtek 7.00-14.00 zizrlu@praca.gov.pl -poszukujacy pracy
- pracoedawcy
73 Powlalowy Urzad Pracy Infi j tugach Pokoju 1¢, 68-300 z;r:;id;igigiﬁ; 00 http://pup.zary.sisco.info M:agri’.';g?git:ﬁ
o nformacje o ustugac okoju 1c, 68- i .00-14. A Hovipl - !
W Zarach Filia w Lubsku urzedow pracy Liibidico 68 457 23 66 zizrlu@praca.gov.pl _poszukujacy pracy
- pracodawcy
Fundacja realizuje swoj
o Poniedziatek i ot
Fundacja S NPV SIOCKAM, . | ot 113, GRG0 aniecziaek — ) , - zarejestrowani
74 Przedsiebiorczosé miedzy innymi poprzez: Zary 68 479 16 04 Piatek 8.00-15.30 hitps://fundacja.zary.pl/ -poszukujacy pracy
- przekazywanie - pracodawcy




—wsf»arcie' techniczne. |

Infolinia Urzedéw Pracy

Pod tym numerem
udzielane sg

Urzad Pracy
Ciepta 20 .

19524
(z Polski)

pn.- pt.

www.zielonalinia.gov.pl

Moga korzystac:

+48 22 19524 = - zarejestrowani
84 . Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok (z zagranicy) s biuro@zielonalinia.gov.pl -poszukujacy pracy
urzedéw pracy. Koszt zgodnie z taryfa IR - pracodawcy
e e operatora. |
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
i Osrodek Interwencii =
T Kryzysowej http:/iwww lubuskiruch.pl/kc K Aoha
76 | Lubuski Ruch na Rzecz | Miesienie ul. Wroctawska 5 tel. + 48 (68) 470-14-44 | Czynny caly rok od | ntakthtm i L
Kobiet i Rodziny "Zar" przemcr ik 68-200 Zary lub 699 902 860 poniedziatku do osoby bliskie
. ke . piatku, od godziny lubuskiruch@wp.pl
e 16.00 do 20.00.
PRAWO KONSUMENCKIE
Z porad moze
; . ’ PONIEDZIALKI - PR
Powiatowy Rzecznik Starostwo Powiatowe : korzystac kazdy kto
8 Praw Konsumentow kOchrona pcr;\_wh Al Jana Pawla Il 5, pok. | 68 479 0626 (QIOZ?KIAEE}?(I 16’%0 wwiw.powiatzary.pl ma poczucie tamania
onsumenckic! 202, 68-200 Zary = godz. praw konsumenckich
7.00 - 15.00
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
’ Federacje ; ;
UOKIiK i pn.- pt. https:/fwww.uokik.gov.pl/
Urzad Ochrony L2l Konsumentow)
78 | Konkurengji i Ochrona praw Pl. Powstancow 801 440 220 godz. 08.00-18.00 Prawo konsumenckie
: konsumenckich Warszawy 1 porady@dlakonsumentow.pl
Konsumentow 00-950 Warszawa 22 29089 16
Koszt potgczenia
zgodnie z taryfg
operatora o]
79 | Wojewddzki Inspektorat | W zakresie umow Ul. Bohaterow 68 322 18 36 pn—pt 7:30 - 15:30 | www.ihgorzow.ires pl Porady w zakresie
Inspekcji Handlowe; zawieranych miedzy Westerplatte 11 68 322 18 32 delegatura@wiih.gorzow.pl prawa
konsumentami a 65-034 Zielona Goéra konsumenct_(iego -
przedsiebiorcg oraz bezposrednio,

sporow z nich
wynikajacych

telefonicznie, listownie

i elektronicznie

PRAWA PACJENTA
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Narodowy Fundusz
Zdrowia - Oddzial w
Zielonej Gorze

81

Rzecznik Praw Pacjenta

Ochrona praw
pacjenta

Ochrona praw pacjenta

Podgérna 9B, 65-057

Zielona Goéra 68 328 76 00
800 190 580
Biuro RPP Bezplatna infolinia

ul. Miynarska 46
01-171 Warszawa

Zapisy na porade
osobistg;
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 82 43

pn.- pt.
godz. 08.00-16.00

hitps://www.nfz-
zielonagora pl/

Z porad moze
korzystac kazdy kto
ma poczucie famania
praw pacjenia

pn. - pt.
godz. 08.00-20.00
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Narodowy Fundusz
Zdrowia- Centrala

Uprawnienia
ubezpieczenia
zdrowotnego:

- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza
granicami

-kolejki do $wiadczen

Narodowy Fundusz
Zdrowia

Grojecka 186
02-390 Warszawa

Infolinia Centralna
800 392 976 (*)
22 572 60 42 (**)

(*) polaczenia bezptatne

(**) koszt zgadnie z
taryfa operatora
Takze kazdy oddziat
NFZ posiada wiasna
infolinie

pn.- pt.
godz. 08.00-16.00

https:/iwww .bpp.gov.pl

kancelaria@rpp.gov.pl

Z porad moze
korzystac kazdy kto
ma poczucie famania
praw pacjenta

hitp:/iwww.nfz.gov.pl

infolinia@nfz.gov.pl

Kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub
zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym

SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A,

Z porad moga

801 801 015 hittp:/fwww.niepelnosprawni. | korzystac osoby
00- 503 Warszawa ; ; ;
i 4 Koszt polgczenia pn.-pt. gov.pl niepetnosprawne, ich
83 siecégt::zxnoiﬁb ch‘g"’?a pr}aw h Tzele\i;:m1 0 zgodnie z taryfg godz. 08.00-17.00 rodziny oraz
P R ¥ SRR DIERRResRIRYG (22) 46160 00 operatora sekretariat.bon@mrpips.gov. | organizacje dziatajace
KORESPONDENCJA o -
Nowogrodzka 1/3/5 :
= 00-513 Warszawa nispsmosprawaych
: pn.- pt. godz. Sprawy przemocy,
2'““’ RPED » 08.15-20.00. relacji rowiesniczych,
i LS T Ol aiiax (dzwonigc po i szkolnych i
e D020 Warszdivg 800 121 212 godzinach iwdni | Nttps://brpd.gov.pl rodzinnych
- Dm?(:ka 5 dzrgctecy Ochrona praw dziccka 19422} B0S.05 00 Bezplatna infolinia wolne mozna cpisaé Moze dzwoni¢ kazdy,
SO ol g s problem i zostawi¢ rpd@brpd.gov.pl kto doswiadcza
pga-pt[.)s 15-16.15 kontakt do siebie, a problemu lub jest
sl doradcy oddzwonia) swiadkiem
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Punkt Inf j e X ) )
Z:E&gd: ngiif?ggeﬁ Emerytury o Infolinia ZUS Zary Poniedzialek 8.00- Adresaci porad:
85 Spolecznych Renty Lotnikow 1A, 68-200 (22) 560 16 00* 18.00 www.2us.info.plizus-zary/ - ubezp|eczen|
b aterh Zasitki Zary Z telefonéw Wtorek 8.00-15.00 SRR - platnicy
stacjonarnych i Sroda 8.00-15.00 - lekarze
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Centrum Obstugi
Telefonicznej
Zakiadu Ubezpieczen
Spotecznych

Zakres informagji:

- pomoc techniczna
- sktadki

- renty

- emerytury

Raniérkow}ch

| Kiienci moga skorzystae |

Z pomocy pracownikow

w Centrum Obstugi
Telefonicznej lub
podczas wizyty osobistej

w placowce jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.

(22) 560 16 00
Koszt polgczenia
zgodnie z taryfg
operatora

Czwartek 8.00-15.00 |

Piatek 8.00-15.00

pn. = pl.
godz. 07.00 - 18.00

PRAWO PRACY

http://www.zus.pllo-
zus/kontakt/centrum-obslugi-
telefonicznej-cot-

col@zus.pl

Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- pfatnicy

- lekarze

Okregowa Inspekcja

Telefoniczne porady
prawne

od poniedziatku do
piatku w godz. od
9:00 do 15:00 pod
numerami
telefonow:

- 801 002 006 — dla
0so6b dzwonigcych z
telefonow
stacjonarnych,

https://zielonagora.pip.gov.pl

tel. 22 391 82 15
fax. 22 391 82 14

RP)

Koszt pofaczenia

(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na terenie

87 | Pracy Forady 22aKeSU BIEWA. | ey oracyina 8, 65155 | tel, 68 451 3900 =5 ¥ b oo &2 | o
w Zielonej Gorze BIACY: Zielona Géra fax 68 451 39 11 ?;g?ongaochyc z <kancelaria@zgora.pip.gov.
komérkowych. ol
Osobiste,
bezposrednie
porady prawne
w poniedzialek w
godz. od 8:00 do
18:00
od wtorku do pigtku
w godz. od 8:00 do
15:00
801 002 006
Gtowny Inspektorat (dla 20tel. stacj.)
‘ Pracy 459 598 000 -
g:gg:;gﬁ;;ﬁi’;gmﬁ Porady z zakresu prawa | ul. Barska 28/30 (dla t20el. kom.) Wvon DpPIDIGOV.Dl,
88 Pracy (PIP) pracy. 02-315 Warszawa. 22 391 83 60

kancelaria@gip.pip.gov.pl
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zgodnie z taryfg
operatora. Uwagal!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
polgczenie

Urzgd Skarbowy w
w Zarach

Informacje podatkowe
dot. PIT, CIT, VAT,
podatki lokalne, akcyza
efc.

3-4, 68-200 Zary

Osadnikéw Wojskowych

PRAWO PODATKOWE

68 456 05 00

Godziny
urzedowania:
poniedzialek - pigtek
w godzinach od 8:00
do 15:00

Godziny pracy Sali
Obstugi Klienta:

W poniedzialek w
godzinach od 7:30
do 18:00

od wtorku do pigtku
w godzinach od 7:30
do 14:30

Punkt kasowy:
POCZTA POLSKA
SA. Zary ul.
Pocztowa 3/4.

https:/fwww.lubuskie.kas.go
v.pl/urzad-skarbowy-w-
zarach

Z porad moze
skorzystac kazdy
podatnik
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Krajowa Informacja

Informacje podatkowe
dot. PIT, CIT, VAT,

ul. Teodora Sixta 17,

01 055 055 (

1 z tel. stacjonarnych.
(22) 330 03 30

z t21el. komorkowych,

pn.- pt.

www kis.gov.pl
wigcej:

Z porad moze
skorzystac kazdy

Ubezpieczenia

bankowe i rynku
kapitatowego

(22)33373 25

pn.-pt.
godz. 08.00-16.00

https://rf.gov.plfkontakt

biuro@rf.gov.pl

podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata godz. 07.00-18.00 https://poradnikprzedsiebiorc 3
Skarows etc. 482g2t2‘)33 00 330 i y.pl/-kip-czyli-krajowa- padatai
Zie Mo eagranicanych. informacja-podatkowa
oszt zgodnie z taryfg
peratora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE 7 PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia T S i
Biuro Rzecznika Ubezpieczenia (czas oczekiwania na sl " .
. : y ubezpieczone i
—_ Finansowego Spoteczne, OFE ZUS odpowiedz
91 ﬁj‘fggi‘é‘czg‘f;‘csﬁw Prawa ubezpieczonych | Al. Jerozolimskie 87 (22) 33373 26 533':1'1 00500 | €-Mailowa ok 2 tygodni) nfbs‘ézgri:izdeo;yczacvm
02-001 Warszawa. lub (22) 333 73 27 e




WWW. OBYWATEL.GOV.PL

Informacie i ustugi przyjazne obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji

92

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Ochrona praw Biuro RPO
00-090 Warszawa

obywatelskich Al. Solidarnosci 77.

800676 676 .
Polaczenia bezplatne z
tel. stacjonarnych i
komorkowych

pon.
godz. 10.00-18.00
wt.- pt.

godz. 08.00-16.00

hitps:/fwww.rpo.gov.pl

biurorzecznika@brpo.gov.pl

Moze zglosic sie

kazdy, kto uwaza,
Ze jego prawa sg
naruszone




NIEODPEATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla

ADRESY . SPECIALIZACIA g ) DANE
PROWADZACY : ; DNI i GODZINY 3 , 0s6b na wézkach WWWw
DYZUROW (o ile okreslono) e Tt KONTAKTOWE
inwalidzkich
Os$rodek Pomocy
Spotecznej : nie
af: PETESHE 17 wt. godz. 8-12 Prawo karne, cywilne
68-219 Tuplice
Osrodek Pomocy
Spotecznej caw: godz: 812 Prawo pracY, rodzinne, i
ul. Parkowa 17 cywilne
68-219 Tuplice INFORMACIE i ZAPISY:
z .7-1
o Urzad Gminy Jasien Prawo cywilne, pont - godz7 156
Punkt Radcow ul. XX lecia 20 wt. godz. 8-12 rodzinne, karne, pracy, nie WESea www.powiatzary.pl
Prawnych 68-320 Jasien swiadczenia rodzinne pt7-14
pod nr 68 479 06 39
Urzad Gminy Jasien Pr i
ul. XX lecia 20 ér. godz. 8-12 ;V‘;S cy”;” ”3; nie
68-320 Jasien e
Urzad Gminy Jasien Prawo gospodarcze,
ul. XX lecia 20 czw .godz. 8-12 rodzinne, cywilne, nie
68-320 Jasien administracyjne
INFORMACIE i ZAPISY:
Starostwo Powiatowe w pon. w godz. 7-16
Stowarzyszenie CIVIS : Zarach Pon.-czw. godz.7-11 Prawo cywillne, karne, tak wt. —czw. 7-15 www.powiatzary.pl
SUM Aleja Jana Pawia Il 5 pt. godz. 10-14 rodzinne pt 7-14
68-200 Zary pod nr 68 479 06 39
v ; INFORMACIE i ZAPISY:
“g;?fggk'fm'”"y pon —8-12 pon. w godz. 7-16
] omocy - :
S 1\ - .30-11. .- e "
towarzyszenie CIVIS — wt-$r 7.30-11.30 Prawo cyw!n'ne, karne, il wt. —czw. 7-15 www.powiatzary.pl
SUM ul. 3 Maja 1 czw. 8-12 rodzinne pt 7-14
68-300 Lubsko pt. 7.30-11.30 pod nr 68 479 06 39
Punkt Adwokatéw Osrodek Pomocy pon. godz. 8-12 Prawo cywilne, karne, nie INFORMACIE i ZAPISY: www.powiatzary.pl




Spotecznej
ul. Parkowa 17
68-219 Tuplice

rodzinne

Osrodek Pomocy
Spotecznej

Prawo karne, rodzinne,

ul. Parkowa 17 srgods. &1z cywilne =
68-219 Tuplice
Osrodek Pomocy
Spotecznej Prawo karne, rodzinne, ;

ul. Parkowa 17 pr-gpusacy cywilne nie
68-219 Tuplice

Urzad Gminy Jasier B b i
ul. XX lecia 20 pon. godz 8-12 handlo»\‘?'ec is odércze nie
68-320 Jasieti pER

Urzad Gminy Jasien y

p

ul. XX lecia 20 pt. godz 8-12 Fawo karne, cywilng, nie

68-320 Jasien

rodzinne, gospodarcze

pon. w godz. 7-16
wt. —czw. 7-15
pt 7-14
pod nr 68 479 06 39

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Stowarzyszenie CIVIS
SUM

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. 3 Maja 1
68-300 Lubsko

wt-$r 7.30-11.30

Pomoc rodzinna,
spoteczna

nie

nie

nie

nie

nie

INFORMACIJE i ZAPISY:

pon. w godz. 7-16
wt. —czw. 7-15
pt 7-14
pod nr 68 479 06 39

www.powiatzary.pl




