Warszawa, 17 lutego 2023 r.

RZECZPOSPOLITA POLSKA

URZAD PANSTWOWEJ KOMISJI DO SPRAW
WYJASNIANIA PRZYPADKOW CZYNNOSCI
SKIEROWANYCH PRZECTWKO WOLNOSCI
SEKSUALNEJ [ OBYCZAJNOSCI WOBEC
MALOLETNIEGO PONIZEJ LAT 15
ul. Twarda 18
00-105 Warszawa

DDEP/071/RAPIIL/2/7/2023

Szanowni Panstwo,

Dzien 22 lutego obchodzony jest w Polsce, na mocy ustawy Sejmu z 2003 r. jako Dzien
Ofiar Przestgpstw. Wspieranie os6b pokrzywdzonych przestgpstwami, zwrdcenie szczegollnej
uwagi na ich potrzeby i prawa jest najwazniejszym celem tego dnia. Nastepnie, 23 lutego
obchodzimy Swiatowy Dzied Walki z Depresjg, choroby, ktora obecnie zaliczana jest do jednych
z najczesciej wystepujacych na $wiecie.

Panstwowa Komisja przylaczajae si¢ do obchoddéw, proponuje dodatkowe wsparcie
dla o0séb pokrzywdzonych przemoca seksualng w dziecifistwie, matoletnich ofiar przemocy
seksualnej i ich opiekunéw, 0sob doswiadczajacych depresji, zwlaszeza na skutek wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie.

W zwigzku z tym, 22 lutego br. w siedzibie Panstwowej Komisji, w godzinach 10-18.00
pod nr telefonu: 533-648-227 bedzie dyzurowal prawnik, a pod nr 533-652-418 telefonu
psycholog. Poufna rozmowa ze specjalistami to zazwyczaj pierwszy krok na drodze rozwiazania
probleméw wynikajgcych z doswiadczen przemocy.

Specjalisci bgdg dyzurowali rowniez w siedzibie Pafistwowej Komisji w dniu 23 lutego
br., w ktérym obchodzimy éwiatowy Dzien Walki z Depresja. Dyzur odbedzie sie
w godzinach 10-16.00.

Na depresj¢ czgsto cierpia doroste osoby, ktére doznaly przemocy seksualne;
w dziecifistwie, jeszcze czgsciej dziec, ktorych udzialem bylo to traumatycznego do§wiadczenie.
Dlatego tez tego dnia Panstwowa Komisja, organizujac telefoniczny dyzur specjalistéw, chce

ulatwi¢ osobom zmagajgcych sig z depresjg uzyskanie wlasciwej pomocy. Na depresje cierpi coraz



wigeej osob, mimo tego jej objawy sg nadal bagatelizowane, a podjgcie leczenia w wielu
srodowiskach uznawane jest za wstydliwe. Osoby doroste, ktére jeszcze w dziecinstwie doznaty
przemocy seksualnej i wydawatoby poradzily sobie z jej skutkami moga po wielu latach nie laczyé
objawdw np. obnizonego nastroju, mysli samobéjczych z tamtymi zdarzeniami. Z kolei rodzice
czgsto nie majg swiadomosci, ze depresja ich dzieci moze byé mi¢dzy innymi objawem
wykorzystania seksualnego. Na depresj¢ moga cierpie¢ réwniez osoby najblizsze skrzywdzonemu
seksualnie dziecku, ktére nie radzg sobie z poczuciem winy, zalem, bezsilnoscia.

W zwigzku z powyzszym, zwracamy si¢ do Panstwa z prosba o rozeslanie tej informacji

wsrod jednostek podleglych i umieszczenie jej na stronie internetowej Panstwa urzedu.
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Urzqd Panstwowej Komisji
do spraw wyjainiania przypadkéw czynnedci
skierowanych przeciwko wolnoici seksuane)
i obyezpinatci oleypiego ponitej lat 15

Paulina Rezler

Dvralinr feneralay



