REGULAMIN

POWIATOWA OLIMPIADA MŁODZIEŻY LEKKA ATLETYKA JUNIOR
 I JUNIOR MŁODSZY 13.05.2022r.(stadion Syrena w Żarach)
1. Zawody będą przeprowadzane według przepisów PZLA

2. Konkurencje biegowe będą rozgrywane w seriach na czas i na tej podstawie zostaną ustalone miejsca poszczególnych zawodników,

3. W konkurencjach technicznych zawodnicy mają prawo do trzech prób, a klasyfikacja końcowa będzie ustalana na podstawie uzyskanych rezultatów.
4. Zawodnik/zawodniczka może wziąć udział w dwóch konkurencjach i sztafecie.
5. Start zawodnika w biegu na  3000 m i zawodniczki na 1500m wyłącza jego(jej) udział w innej konkurencji.
6. Do finału wojewódzkiego awansuje najlepszych czterech zawodników. 
7. Każdy zawodnik powinien być uczniem szkoły dziennej, którą reprezentuje, posiadać

ważną legitymację tejże szkoły, zgodę rodziców  oraz ważne ubezpieczenie NW.
8. Obsadę sędziowską będą stanowić nauczyciele wychowania fizycznego dlatego wskazane jest aby każdą szkołę reprezentowało po 2 nauczycieli.

