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»Uczymy sie planowac i podejmowac swiadome decyzje zawodowe”
- kolejne warsztaty grupowe w MCK w Zarach

W dniach 22 — 29.09.2010r. odbyta sie w Mtodziezowym Centrum Kariery w Zarach kolejna edycja
warsztatow grupowych pt. ,Vademecum kariery”. Uczestnikami zaje¢ byta grupa uczestnikow projektu
,OHP jako realizator ustug rynku pracy”. Podczas zaje¢ z doradcg zawodowym Anitg Ratomskag
miodziez miata mozliwos¢ dokonania bilansu swoich kompetencji, odkrycia wtasnych umiejetnosci
i mozliwosci, okreslenia predyspozycji zawodowych i zainteresowan. Uczestnicy spotkan pracowali
takze nad przygotowaniem swoich dokumentéw aplikacyjnych i autoprezentacjg podczas rozmowy
kwalifikacyjnej. Zakres tematyczny zaje¢ obejmowat rowniez aktywne metody poszukiwania pracy
oraz tworzenie wtasnego planu dziatania.

Podczas zaje¢ panowata przyjazna atmosfera sprzyjajaca pracy indywidualnej i grupowej. Nastepnym
etapem w przygotowywaniu uczestnikéw do podejmowania decyzji edukacyjno - zawodowych bedzie
indywidualne wsparcie w ramach porad zawodowych.

Kolejne warsztaty odbeda sie juz w pazdzierniku, osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie,
zapraszamy do Mtodziezowego Centrum Kariery w Zarach.

Anita Ratomska
Doradca zawodowy

Zdjecie:
Uczestnicy projektu podczas rozwigzywania testow okreslajgcych predyspozycje zawodowe.
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