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aWiedza to klucz do sukcesu”

W dniach 24-26.X1.2010r. Mtodziezowe Centrum Kariery w Zarach byto organizatorem kolejnych
warsztatow pt: ,Vademecum Kkariery”. Zajecia byly kierowane do grupy podopiecznych Hufca Pracy
w Lubsku, ktérzy zgtosili che¢ udziatu w projekcie ,OHP jako realizator ustug rynku pracy”. Giéwnym
celem warsztatow byto podniesienie poziomu motywacji uczestnikow do wiasnego rozwoju oraz
planowania dziatan edukacyjnych i zawodowych. Motywacja to jeden z czynnikéw, kitéry decyduje
o efektywno$ci dziatania kazdego cziowieka. Dzigki umiejetnemu wykorzystaniu tego czynnika
mozliwe jest osiggniecie sukcesu w wybranej dziedzinie. Podczas zaje¢ z doradcg zawodowym Anitg
Ratomska miodziez miata mozliwos$¢ zdobycia wiedzy o sobie: dokonania bilansu swoich kompetencji,
odkrycia wtasnych umiejetnosci i mozliwosci, okre$lenia predyspozycji zawodowych i zainteresowanh.
Uczestnicy spotkah pracowali takze nad przygotowaniem  swoich dokumentéw aplikacyjnych
i autoprezentacjg podczas rozmowy kwalifikacyjnej. Zakres tematyczny zaje¢ obejmowat aktywne
metody poszukiwania pracy oraz tworzenie wtasnego planu dziatania. Poruszone zostaty rowniez
zagadnienia dotyczace prowadzenia witasnej firmy. Uczestnicy chetnie brali udziat w éwiczeniach,
zadawali pytania i aktywnie uczestniczyli w dyskusji. Podczas zaje¢ uczniowie rozwigzywali testy
i zadania problemowe, ktérych celem byto przygotowanie do efektywnego planowania i podejmowania
decyzji opartych na wiedzy o sobie i rynku pracy. Warsztaty grupowe byly jednym z elementow
wsparcia kierowanego do uczestnikdw projektu, ktdrzy bedg mieli réwniez mozliwo$¢ skorzystania

z indywidualnych konsultacji z doradcg zawodowym.
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