MCK Zary — aktywizuje zawodowo poszukujacych pracy z terenu miasta

W dniach 23 -24 listopada 2011 roku odbyty sie warsztaty grupowe dla klientéw Miejskiego Osrodka
Pomocy spoteczne;.

23 listopada br. Uczestniczki spotkania przygotowywaty sie do rozmowy z pracodawca. Poznaty
zasady prowadzenia rozmowy podczas osobistego kontaktu jak i w trakcie rozmowy telefonicznej.
Dowiedziaty sie jak powinien prezentowac sie kandydat do pracy zaréwno w kontekscie stroju jak i
budowania pozytywnego wizerunku. Druga czes¢ sSrodowego spotkania dotyczyta procesu rekrutacji.
Uczestniczki spotkania poznaty metody rekrutacji, dokonaty ich weryfikacji oraz oceny. Ciekawym
zadaniem z posrod wielu éwiczen grupowych i indywidualnych byto przygotowanie projektu procesu
rekrutacji ktére zamykato spotkanie.

24 listopada br. Klientki zapoznaty sie z ofertg instytucji rynku pracy, organizacji i jednostek
szkolgcych dzieki prezentacji przygotowanej przez doradce zawodowego. Kolejna cze$¢ spotkania
byta poswiecona przygotowaniu planu poszukiwania pracy. Klientki okreslity swoje cele zyciowe oraz
opracowaty na ich podstawie swoj plan dziatania, skupiajac sie na trzech najistotniejszych kwestiach.
Warsztat byt wzbogacony rowniez o nastepujace tematy: komunikacja, asertywnos¢.

Szkolenie spotkato sie z duzym zainteresowaniem ze strony klientdw Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Do realizacji spotkania doszto dzieki owocnej wspdtpracy MCK z powyzszg placéwka ,na
rzecz aktywizacji spofeczno-zawodowej mieszkaicow terenu miasta Zary zagrozonych lub
wykluczonych spotecznie.

Fot. 1,2 uczestnicy spotkania podczas wykonywania ¢wiczen grupowych
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