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Diagnoza: 

Pomoc społeczna jest zespołem działań mających na celu wspomaganie osób               
i rodzin w przezwyciężaniu trudnych sytuacji życiowych, których nie są one w stanie 
pokonać, wykorzystując własne środki, możliwości i uprawnienia. Mieszkańcy 
powiatu żarskiego borykają się z wieloma trudnymi problemami dotykającymi 
zarówno osoby indywidualne jak i grupy społeczne: rodziny zastępcze, rodziny 
biologiczne dzieci umieszczonych w placówkach opiekuńczo- wychowawczych                 
i rodzinach zastępczych, dzieci przebywające w pieczy zastępczej, pełnoletni 
wychowankowie opuszczający placówki opiekuńczo- wychowawcze, rodziny 
zastępcze oraz młodzieżowe ośrodki wychowawcze a także osoby                                      
z niepełnosprawnością oraz otoczenie ww. osób. Główne problemy, które dotykają te 
osoby to brak aktywności społecznej, brak możliwości dostępu lub utrudniony dostęp 
do oferowanych dóbr publicznych, niezaradność w sprawach opiekuńczo- 
wychowawczych, powielanie negatywnych wzorców, bierność w polepszaniu własnej 
sytuacji życiowej, brak możliwości zatrudnienia, niepełnosprawność, poczucie 
bezradności a w konsekwencji uzależnienie od pomocy instytucjonalnej. Wszystkie te 
problemy mogą stać się przyczyną wykluczenia społecznego. Realizacja Programu 
Aktywności Lokalnej stworzy warunki do polepszenia sytuacji tych osób, wzmocni ich 
potencjał oraz zmniejszy ich uzależnienie od instytucji pomocowych. Program 
Aktywności Lokalnej określa kierunki działań w zakresie Aktywizacji Lokalnej 
mieszkańców powiatu żarskiego, mające na celu wzmocnienie podmiotowości 
obywateli oraz ich wspólnot, jak również stworzenie warunków dla rozwoju instytucji 
społeczeństwa obywatelskiego, wzmacnianiu spójności społecznej i terytorialnej na 
rzecz zrównoważonego rozwoju społecznego.  

 

Cel główny: 

Celem głównym Programem Aktywności Lokalnej jest zwiększenie aktywności                 
i integracja lokalnej społeczności ze szczególnym uwzględnieniem grup zagrożonych 
wykluczeniem społecznym.  

 

Cele szczegółowe: 

1. Zdobywanie i poszerzanie umiejętności umożliwiających rozwój społeczny. 
2. Aktywna integracja osób zagrożonych wykluczeniem społecznym i ich 

otoczenia.   
3. Zwiększenie motywacji do zmiany swojej sytuacji życiowej.  
4. Zwiększenie aktywności mieszkańców powiatu żarskiego oraz podnoszenie 

ich kompetencji społecznych i życiowych. 
5. Poprawa funkcjonowania grup społecznych w środowisku. 
6. Zmniejszenie obszaru wykluczenia społecznego. 



Cele są zgodne z następującymi dokumentami: 

1. Powiatowa Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych na lata 2011-
2020. 

2. Powiatowy Program Pomocy Dziecku i Rodzinie na lata 2011- 2017. 
3. Powiatowy Program działań na rzecz osób niepełnosprawnych na lata 2004-

2014r. 

 

Kierunki działań: 

Cele programu realizowane będą poprzez podejmowanie następujących działań: 

1. Promowanie, wspieranie i realizowanie projektów aktywizujących                           
i integrujących społeczność lokalną, 

2. promowanie i wspieranie projektów realizowanych w partnerstwie, 
3. Otwarcie instytucji samorządowych na współpracę z instytucjami 

pozarządowymi i lokalną społecznością, 
4. Organizowanie i wspieranie rozwoju edukacji społecznej, obywatelskiej                           

i innych.  
5. Organizowanie treningów kompetencji i umiejętności społecznych. 
6. Organizowanie spotkań integracyjnych oraz specjalistycznego doradztwa                           

i konsultacji.  
7. Inne działania, wynikające z aktualnych potrzeb i zgodne z celami PAL.  

 

Odbiorcy- uczestnicy projektu: 

PAL skierowany jest do mieszkańców powiatu żarskiego bezrobotnych, nieaktywnych 
zawodowo lub zatrudnionych zagrożonych wykluczeniem społecznym, które 
jednocześnie są osobami w wieku aktywności zawodowej (15-64 lata), 
korzystającymi ze świadczeń pomocy społecznej, w tym: 

1. osób z problemami w sprawach opiekuńczo- wychowawczych lub dotyczących 
rodziny w kryzysie, zwłaszcza rodziny niepełnej lub wielodzietnej (rodziny 
zastępcze, rodzice biologiczni dzieci przebywających w rodzinach 
zastępczych i placówkach opiekuńczo- wychowawczych), 

2. osób opuszczających placówki opiekuńczo- wychowawcze typu rodzinnego              
i socjalizacyjnego, domy pomocy społecznej dla dzieci i młodzieży 
niepełnosprawnej intelektualnie, domy dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet 
w ciąży, rodziny zastępcze oraz schroniska dla nieletnich, zakłady poprawcze, 
specjalne ośrodki szkolno- wychowawcze lub młodzieżowe ośrodki 
wychowawcze, 

3. osób z niepełnosprawnością, w tym z zaburzeniami psychicznymi, 



4. młodzieży w wieku od 15 do 25 roku życia, pochodzące ze środowisk 
zagrożonych wykluczeniem społecznym (w tym znajdująca się w rodzinach 
naturalnych, rodzinach zastępczych oraz placówkach opiekuńczo- 
wychowawczych) 
 
oraz otoczenie osób wymienionych w pkt. 1-4.   

 

Metody pracy wykorzystywane do realizacji programu: 

W ramach Programu Aktywności Lokalnej przewiduje się zastosowanie 
następujących metod pracy: 

1. Środowiskowa praca socjalna w ramach programu aktywności lokalnej jest 
działaniem realizowanym przez pracownika socjalnego lub inną osobę, 
mającym na celu pomoc osobom i rodzinom w środowisku we wzmacnianiu 
lub odzyskiwaniu zdolności do funkcjonowania w społeczeństwie poprzez 
pełnienie odpowiednich ról społecznych oraz tworzenie warunków 
sprzyjających temu celowi; 

2. Instrumenty aktywnej integracji- to szereg instrumentów aktywizacyjnych                      
z zakresu aktywizacji zawodowej, edukacyjnej, zdrowotnej i społecznej,                
o której mowa w zasadach przygotowania, realizacji i rozliczania projektów 
systemowych Ośrodków Pomocy Społecznej, Powiatowych Centrów Pomocy 
Rodzinie oraz Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w ramach Programu 
Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007-2013.  

3.  Działania o charakterze środowiskowym w programie aktywności lokalnej to 
inicjatywy integracyjne obejmujące min.: przeprowadzanie badań 
diagnostycznych, przygotowywanie raportów dotyczących potrzeb i zasobów 
danej społeczności, edukację społeczną i obywatelską, w tym organizowanie 
spotkań, konsultacji, działań edukacyjnych i debat społecznych dla 
mieszkańców,  organizowanie i inspirowanie udziału mieszkańców                       
w imprezach i spotkaniach w szczególności o charakterze integracyjnym, 
edukacyjnym, kulturalnym, sportowym, ekologicznym czy turystycznym. 

 
 
Czas trwania i harmonogram realizacji: 

Program realizowany będzie w latach 2011-2013.  

1. Rozpoznanie środowiska lokalnego za pomocą badań i analiz:  
• obserwacja, wywiady, analiza dokumentów zastanych, 

2. Rozwijanie komunikacji społecznej w środowisku: 
• edukacja społeczna i obywatelska, w tym organizowanie spotkań, 

konsultacji, działań edukacyjnych oraz integrujących.  
3. Promowanie pracy wolontarystycznej: 

• wykorzystywanie w realizacji działań pracy wolontariuszy oraz liderów 
lokalnych, 



4. Budowanie lokalnego partnerstwa: 

• - realizacja programów w partnerstwie. 
5. Prowadzenie działań na rzecz integracji środowiska lokalnego 
6. Organizowanie specjalistycznego wsparcia indywidualnego i grupowego                    

w zakresie wzrostu kompetencji życiowych i społecznych umożliwiających 
powrót do życia społecznego. 

7. Organizowanie i inspirowanie udziału mieszkańców w imprezach i spotkaniach 
o charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym, sportowym, 
ekologicznym i turystycznym. 

8. Organizowanie treningów kompetencji i umiejętności społecznych.  

 

Przewidywane efekty: 

1. Zdiagnozowanie potrzeb i problemów społeczności lokalnych oraz grup, w 
szczególności zagrożonych wykluczeniem społecznym. 

2. Integracja społeczności lokalnej i grup społecznych. 
3. Planowanie i realizowanie zadań w odpowiedzi na realne potrzeby 

mieszkańców. 
4. Skuteczniejsze i efektywniejsze wykorzystywanie istniejących zasobów. 
5. Wzrost poczucia przynależności do danej społeczności. 
6. Wzrost zaangażowania instytucji oraz organizacji pozarządowych w zakresie 

podejmowania działań środowiskowych. 
7. Zintegrowanie lokalnych społeczności i grup społecznych. 
8. Realizacja projektów inicjowanych i współorganizowanych przez lokalne 

społeczności. 
9. Aktywizacja oraz poprawa funkcjonowania w społeczeństwie osób 

wykluczonych.  
10. Wzrost kompetencji i aktywności mieszkańców oraz poziomu ich 

zaangażowania w życie społeczne.  

Realizatorzy i partnerzy: 

Realizatorami i partnerami Programu Aktywności Lokalnej są: 

1. Starostwo Powiatowe w Żarach, 
2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Żarach, 
3. Ośrodki Pomocy Społecznej, 
4. Powiatowy Urząd Pracy, 
5. Organizacje pozarządowe i kościelne,  
6. podmioty ekonomii społecznej, 
7. placówki edukacyjne, kulturalne i sportowe, 
8. policja i straż miejska, 
9. lokalny biznes, 
10. media lokalne. 



Źródła finansowania: 

Realizacja zadań Programu Aktywności Lokalnej może być finansowana z: 

1. środków własnych Powiatu Żarskiego, 
2. środków funduszy strukturalnych- Program Operacyjny Kapitał Ludzki- 

projekty systemowe dla Powiatowych Centrów Pomocy Rodzinie. 
3. środków pozyskanych z innych źródeł zewnętrznych. 

 

Podział odpowiedzialności za realizację poszczególnych części programu: 

Podział odpowiedzialności za realizację poszczególnych zadań w programie będzie 
wynikał z wniosków aplikacyjnych o dofinansowanie projektów w ramach 
Poddziałania 7.1.2 Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki na dany rok oraz                    
z zakresów czynności poszczególnych pracowników realizujących zadania.  

 

 

  

 


