POWIATOWA OLIMIPADA MLODZIEZY
W PLYWANIU SZKOL GIMNAZJALNYCH

REGULAMIN

1.

2.

5.

Cel
- popularyzacja plywania wsrod dzieci 1 mlodziezy oraz czynnego
wypoczynku w wodzie i nad woda

Termin i miejsce
- zawody odbeda si¢ dnia 4 marca 2010 r. o godzinie 13.00 na
ptywalni ,Wodnik” w Zarach

. Organizator

- Starostwo Powiatowe, Miejski Osrodek Sportu, Rekreacji i
Wypoczynku oraz Wydzial Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej

Wspblorganizator
- WOPR ,Wodnik”

Obsada sedziowska
- sedzia glowny: Henryk Moskwa

6. Uczestnictwo

8.

- w zawodach uczestnicza uczniowie szkél gimnazjalnych

- kazdy zawodnik ma prawo startu tylko w jednym stylu i sztafecie
- szkola zglasza po 2 dziewczynki i 2 chlopcow do stylu (dowolny,
klasyczny, grzbietowy)

-sztafety rozgrywane bedg w kategorii dziewczat i chlopcow

Program

- wszystkie style rozgrywane beda na dystansie 450 m dziewczat

i chlopcow

1) 50 m stylem dowolnym (kraul) — start ze stupka lub z wody, koniec
wyscigu w momencie dotknigcia scianki basenu

2) 50 m stylem klasycznym (zabka) - start ze stupka lub z wody,
koniec wyscigu w momencie dotkniecia scianki basenu

3) 50 m stylem grzbietowym - start z wody, koniec wyscigu w
momencie dotknigcia Scianki basenu

4) sztafeta 4 x 50 m w dowolny sposob

Punktacja
- zawody odbeda sie w kat. dziewczat i chlopcow indywidualnie,
- 0 zajetym miejscu decyduje czas uzyskany w wyscigu,
- punkty uzyskane przez zawodnikéw przeliczane beda na punktacje
dnlz}rnnws, dziewczat i chlopcow,
- impreza jest objeta punktacja ZOM [pstyezy 2ok 2Aﬁ’-5 e CH/



