INFORMACJA
O ZYWNOSCI

DLA POWODZIAN

Artykuly zywnosciowe pozostawione lub przechowywane
w miejscach objetych powodzia s3 narazone na zniszczenie, zepsucie lub
zanieczyszczenie. Dlatego nalezy je dokladnie sprawdzaé przed spozyciem.
Zywno$¢ zepsuta, zanieczyszczona i splesniala jest szkodliwa dla zdrowia.
Spozywanie jej prowadzi do choroby, a nawet Smierci.



W tym celu trzeba:
e odkazi¢ wapnem chlorowanym zalane powodzia studnie 1 ujecia wodne,
® oczysci¢ z osadow 1 odkazi¢, przy uzyciu chemicznych $rodkéw czyszczacych
powierzchnie $cian, podtog i sprzetow gospodarczych,
e wywietrzy¢, wysuszy¢ i odmalowaé¢ pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze,

zwlaszcza te, w ktorych przechowuje si¢ zywno$¢ 1 gdzie przebywaja malte dzieci
oraz osoby starsze, niedotezne,

® oczysci¢, wysuszy¢ 1 odkazi¢ miejsca ustgpowe; czgsto powtarza¢ odkazanie
urzadzen sanitarnych 1 ustgpow, zmywaé je 1 utrzymywaé w czystosci 1
suchosci.

Zakazne schorzenia przewodu pokarmowego szerza si¢ poprzez zakazona wodg,

zywno$¢ 1 brudne rece.

TYLKO RYGORYSTYCZNE PRZESTRZEGANIE ZASAD HIGIENY
CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM

1. WODE do picia, ptukania owocow 1 warzyw spozywanych na surowo, do mycia
zebow nalezy ZAWSZE GOTOWAC przed uzyciem.

2. Surowe produkty pochodzenia zwierzgcego (migso, drob, jaja, ryby) oraz
warzywa nalezy traktowac jako zakazone i1 nie dopuszcza¢ do ich zetknigcia z
produktami gotowymi do spozycia, zwlaszcza gotowanymi i1 przeznaczonymi
do spozycia na zimno lub przechowywania.

3. RECE my¢ doktadnie woda 1 mydlem, czyszczac rowniez paznokcie po
kazdej bytnosci w ustgpie, oporzadzaniu zwierzat, oczyszczaniu warzyw oraz
migsa 1 jaj.

To samo czyni¢ przed przystapieniem do: obrobki produktow przeznaczonych do
spozycia, przygotowywania positkow, karmienia dziecka, pielegnowania
niemowlecia.

4. W razie zachorowania nalezy jak najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza 1 poddac
jego zaleceniom.

5. W przypadku koniecznosci zastosowania szczepieh ochronnych przeciw
durowi brzusznemu nalezy jak najszybciej zglosi¢ si¢ do odpowiednich
punktow szczepien.
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